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Beste {{voornaam}},

2025, mooi rond jaartal, met uitdagingen

Graag wens ik namens het bestuur iedereen een voorspoedig, gelukkig,
liefdevol, gezond, actief en/of strijdbaar jaar, al naar gelang waar je behoefte aan
hebt en wat je zelf kan en wil bieden.

Binnenkort trappen we met onze onvolprezen vrijwilligers het jaar af tijdens het
diner op 16 januari, waar zoveel belangstelling voor is dat we helaas niet iedereen kunnen plaatsen. p

Spreid je veren: blijf niet in een hoekje zitten, laat jezelf zien

Over een van de mooiste avonden van het afgelopen jaar

Wilfred Ploeg

In 2024 ben ik de krant steeds minder intensief gaan lezen. Het slechte nieuws domineerde bijna
elke pagina. lk heb steeds meer behoefte aan mooie dingen, aan warmte en positiviteit. Waar werd ik het
afgelopen jaar nou echt blij van? p

Nieuws uit het dorp

Centrale borrel in Q-Factory

Na de drukbezochte fantastische Kerstborrel in
café de Kroon op het Rembrandtplein, een
groot succes, gaan we het nieuwe jaar inluiden
in de Q-Factory.

De Nieuwjaarsborrel in de Q-factory lijkt ook
alweer een traditie te worden. De
borrelcommissie hoopt weer velen van jullie te
mogen verwelkomen op deze gezellige locatie
op 21 januari vanaf 17.00 uur. De gastvrouwen
en -heren kijken uit naar je komst. p

Meevaren met de Canal Parade? Meld je nu

aan!

Je kunt nu een plaats reserveren op de boot van het Roze Stadsdorp om
mee te varen met de Canal Parade. Je kunt natuurlijk ook iemand een
plaats cadeau doen. Een ticket is €125, maar we hopen dat je meer kunt
bijdragen om dit festijn mogelijk te maken. De sluitingsdatum voor
reserveringen is 22 januari, of eerder als het is uitverkocht. p-

Seks en Chopin, ontmoet Eric de Rooij in de Literaire

Salon

Zondag 19 januari is het eindelijk zo ver: een literaire salon met schrijver Eric de
Rooij. Roze oortjes door een goed gesprek met prikkelende passages,
afgewisseld door pianospel van Nicolaas Elsthout die ons met Chopin in
vervoering zal brengen. p-

PLATFORM Uitnodiging Conferentie Mokum Roze op 13

februari

Mokum Roze is een overlegplatform en behartigt de belangen van
Amsterdamse |hbtig+’ers van 50 jaar en ouder die gebruik maken van
(ambulante en intramurale) zorg, welzijn en ondersteuning, of die op
zoeKk zijn naar anders en goed toegankelijk wonen.

De conferentie is bedoeld om het netwerk te versterken van betaalde en
onbetaalde medewerkers die roze ouderen ondersteunen. Er is ruimte om elkaar te ontmoeten en elkaar
(opnieuw) te leren kennen. p-
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WONEN, ZORG EN WELZIJN

Je staat er niet alleen voor

Een fantastische tweede bijeenkomst dementie voldeed in alle opzichten aan onze uitdrukkelijke wens om
vooral praktische informatie te delen. Onze gespreksleider Frans Hoogeveen, specialist in dementiezorg, is oud-
lector psychogeriatrie en al tien jaar gespreksleider in Alzheimercafés. Hij werkt in verpleeghuizen en bij
mensen thuis. In een open, respectvolle en soms angstreducerende sfeer wist Frans de volle zaal te boeien.
Sjef van Bommel, moderator van onze eerste dementiebijeenkomst, leidde hem in en vulde hem soms aan. p

Dementie en een waardig levenseinde

15 maart 14.00-16.00 uur, borrel na

Op zaterdagmiddag 15 maart organiseert het werkgroepje Dementie zijn
derde bijeenkomst met als gastspreker Bert Keizer, filosoof, arts
ouderengeneeskunde en schrijver. De laatste 8 jaar werkt hij voor het
Expertisecentrum Euthanasie. p-

Senior Meets Young Ones op 19 November zeer geslaagd

Dinsdag 19 november kwamen 22 RSA senioren en 30 met name GSA-jongeren bijeen in de tuinzaal van de
Keizersgrachtkerk voor het eerste diner, dat de nieuwe activiteitengroep van RSA organiseerde. In de tuinzaal
stonden 15 gezellig gedekte tafels klaar om de gasten te ontvangen. Men kon een drankje aan de bar bestellen
en al snel was iedereen in gesprek met elkaar. De soep werd aan tafel geserveerd evenals de verdere drankjes,
waarvan men onbeperkt kon bestellen. Na de soep stond een uitgebreid buffet klaar waar men zelf kon
opscheppen. p

Samen actief

Dansend het nieuwe jaar in op 26 januari

Begin het nieuwe jaar met een sprankelende dansmiddag op 26 januari
van 14.00-17.00 uur! Dans de sterren van de hemel met een gezellige mix
van disco en stijldansmuziek. p-

Dinsdag 14 Zaterdag 18
januari januari
wandeling door wandeling Den
Amsterdamse Dolder
parken Aangezien ons de wandeling vorig jaar in de bossen

zo goed bevallen is, stel ik er nog een voor op 18
januari. Dit keer een rondwandeling vanaf
treinstation Den Dolder. p

De volgende dinsdagwandeling is een
rondwandeling van 15 km door Amsterdamse
parken. Je hoeft je niet aan te melden. p-

Lezen en luisteren

LHBTI+-sportvereniging Tijgertje: gezellig in beweging
blijven met gelijkgestemden!

Zach Tobin

Tijgertje bestaat sinds 1982 en is daarmee de oudste roze sportclub van
Nederland. Door mee te doen aan een of meer sporten bij Tijgertje kun je
je conditie op peil houden. Het sociale aspect van de groepslessen is net
zo belangrijk. p-

Marijke Dankert: Je moet best een drempel over om

hulp te vragen als je in de rouw bent

Tineke Kalk

Marijke Dankert (55) begon vijftien jaar geleden met haar praktijk voor rouw en
verliestherapie: marijkeverlies-therapie.nl. Wat is het verschil tussen rouw en verlies
en wat is levend verlies? Hoe kunnen we iemand steunen in verlies en rouw? En
wanneer en waarom is het goed om professionele hulp te zoeken? p-

Vrije geesten, dwarsliggers en eigenzinnigen

Johan Meester

Pensioen! Eindelijk kon ik met een enkele reis naar mijn huis in ltalié vertrekken.

Ik zou het drie keer doen. Bij de derde keer kwam ik na anderhalve maand alweer terug
en gaf ik eindelijk toe: ik ben geen dorpsmens, ik ben een stadsmens. En niet alleen dat:
ik ben een Amsterdams stadsmens. p-

Duoportret Jade Hu en Lode Wigersma

Het Kerstnummer van het artsenblad Medisch Contact gaat over
generaties artsen, en over verschillen en overeenkomsten tussen
vroeger en nu. Jade Hu, coassistent en transvrouw, en Lode Wigersma
gaan in dit dubbelinterview in op de uitdagingen voor homo’s vroeger en
voor transpersonen nu. Er blijken veel overeenkomsten.

Chauffeur(s) met enige regelmaat gevraagd
Als beeldend kunstenaar, woonachtig in Amsterdam West (nabij Delftlandplein) heb ik een

A

L/ atelier nabij Abcoude. Enige maanden geleden heb ik mijn rijbewijs moeten inleveren en zit
Vraag & ik met een vervoersprobleem. |k ben daarom op zoek naar één of meerdere personen die
aanbod bereid zijn om mij met enige regelmaat naar mijn atelier te brengen en te halen. p
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Nieuwe leden Hardlopen
leesclub Hallo, mijn naam is Bart, ik ben
71 en train voor de halve

Goede voornemens voor het .

. . marathon van Amstelveen in Vraag &
nieuwe jaar? maart ‘25. Ik ben echter
Onze leesclub is toe aan aanbod

slechtziend en zoek daarom
een trainingsmaatje die mij op
vrijdag of zaterdag of zondag een keer in de week
wil begeleiden. Het liefst in Amsterdam Oost. p

uitbreiding van 2 tot 3
personen. (Het zou extra leuk zijn als er een man
reageert!). Wij komen ongeveer eens per 6 weken
bij elkaar. We gaan ervan uit dat je het leuk vindt om
met elkaar te praten over het boek en de
achtergronden, maar onze bedoeling is niet om het
als ouderwets huiswerk te laten voelen. p

Tips

Tafelen onder de Regenboog

Op woensdag 29 januari zullen we met elkaar een nieuw regenboogtafel-jaar beginnen. We hopen dat er onder
het genot van een heerlijke maaltijd mooie ontmoetingen zullen zijn en goede gesprekken zullen worden

IHLIA

LGBTI HERITAGE

Nieuwjaarsdiner

Op basis van shared dining in
Indonesische stijl

Op zaterdag 11

januari beginnen we

om 19.00 uur met bubbels

om te toosten op een mooi In de tentoonstelling De i van intersekse wil IHLIA in
nieuw jaar. Dat doen we op onze vaste locatie: samenwerking met het NNID persoonlijke verhalen
Buurtsalon Jeltje. Aanmelden via deze link. van intersekse personen vertellen, tot 16 februari.

Nieuwjaarsborrel Pink Weesp 19 januari | '
Meet and greet vanaf 16.00u in de Heksenketel. Zie: www.pinkweesp.nl v“k
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